
DEMONSTRACIJSKA KUHINJA

11.00 Dobrote z bučnim oljem, Osnovna šola Breg

11.30 Jemo zdravo, Osnovna šola Martina Konšaka

12.00 Namaz z zelišči s šolskega vrta,    
 Šolski center Šentjur

12.30 Mamica, nauči me kuhati, Emilija Pavlič

13.00 Diši po zeliščih, Osnovna šola Dobrovo/  
 Podružnična osnovna šola Kojsko

13.30 Krepka žitna kaša in ajdova kaša z orehi,   
 Osnovna šola Miška Kranjca

14.00 Korenčkova solata s kalčki in čičerikin namaz,   
 Osnovna šola Mladika

14.30 Kitcheri, začimbe Ayurvede,    
 Osnovna šola Sveti Jurij Rogaševci

15.00  Zapečeno kislo zelje s sladico, Osnovna šola Kuzma

16.30 Z lanenim oljem nad raka - pravilna uporaba,   
 Dijana Mlinarič, Orbis

17.00 3 v 1 - energija, razstrupljanje in krepitev kosti z   
 enim napitkom, Tajča Pavček, Ekolife

CELJANKA

09.00 100 let mladi; Več tisočletji stara načela za ohranitev  
 zdravja, mag. Danijel Marin, Humanitarno društvo ADRA

10.00 Načini in metode, kako vzdržati do cilja,   
 Nadine N. Radetsky, Diomed d.o.o.

11.00 Zgledi vlečejo, Olga Popov, Humanitarno društvo ADRA

12.00 Zaključek projekta Eko-paket, Ekošola kot način življenja

13.00 Zaključek projekta Eko-paket, Ekošola kot način življenja

14.00 Prebujanje in krepitev življenjske energije, notranje  
 moči in kreativnih sposobnosti s pomočjo energijskih in  
 meditacijskih tehnik, Bono Baršek, Magičnost gibanja

15.00  Prebujanje in krepitev življenjske energije, notranje  
 moči in kreativnih sposobnosti s pomočjo energijskih in  
 meditacijskih tehnik, Bono Baršek, Magičnost gibanja

16.00 Zakaj smo tako utrujeni?,     
 Sanja Lončar, Skupaj za zdravje človeka in narave

17.00 Življenje z angeli, Sašenka Gregorc, Anima Angeli

DEMONSTRACIJSKI ODER

11.00 Igranje na harmoniko in vokal, Šolski center Šentjur

11.30 Pet minut za poezijo, CUDV Draga

12.00 Ekozmajček – pravljica, Gimnazija Celje Center

12.30 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno                       

13.00 Igrica Zelena jopica, Vrtec Trebnje

13.30 Eko otroci na pikniku, Osnovna šola Kuzma

14.00  Drugačna voščilnica za mamico,    
 Osnovna šola borcev za severno mejo

14.30 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno

15.00  Sproščanje ob glasbi, Vesna Forca, Vesna Forca – OM s.p.

15.30 Z ekološkimi slikanicami do vrednot v smeri   
 trajnostnega razvoja, Aleksandra Pinterič, Zavod Vista

16.00 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno

16.30  Sproščanje ob glasbi, Vesna Forca, Vesna Forca – OM s.p.

Altermed 2011 - spremljevalne prireditve PETEK, 
18. marec
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Altermed 2011 - spremljevalne prireditve SOBOTA, 
19. marec

DEMONSTRACIJSKA KUHINJA

10.30 Medene dobrote, Osnovna šola Toneta Čufarja Maribor

11.00 Mamica, nauči me kuhati, Emilija Pavlič

11.30 Degustacija: od ajdove njive do ajdovih dobrot,   
 IC Piramida Maribor, srednja šola za prehrano in živilstvo

12.00 Demonstracija priprave mleka iz mandljev,   
 soje ali ovsa ter zelenjavnih juh, žitnih krem in omak,
 Janez Čretnik, Mediacor

12.30 Zdrava prehrana, Šolski center Novo mesto,   
 Srednja strojna šola

13.00 Hrana za bistre glave, Osnovna šola Šmarje pri Jelšah  
 s podružnicami

13.30 Frtalja, Osnovna šola Miren

14.00 Presna torta barbarella, Barbara Radojlovič, Barbarella

14.30 Kako sami naredimo ultra zdravo margarino,   
 Diana Mlinarič, Orbis

15.00 3 v 1 - energija, razstrupljanje in krepke kosti   
 z enim napitkom, Tajča Pavček, Ekolife

15.30 Priprava čistih sokov iz listnate zelenjave, marcipana,  
 testenin in sladoleda brez sladkorja in jajc s pomočjo  
 najnovejšega sokovnika,     
 Janez Čretnik, Mediacor

16.00 Kako naredimo lastne kalcijeve pripravke za   
 zdrave kosti, Sanja Lončar, Skupaj za zdravje človeka in
 narave

16.30 Z lanenim oljem nad raka – pravilna uporaba,   
 Dijana Mlinarč, Orbis

17.00 Karme očiščeni jabolčni žepki, DAMO-DAR, društvo za  
 popularizacijo Hare Krišna gibanje Celje

PREDAVALNICA C1

11.15 Pisava razkriva poklic in naše talente,   
 Hermina Binder, Diomed d.o.o.

12.15 Venaforce, Robert Terčelj Schweizer, Farmedica

13.15  Praktična predstavitev delovanja metode EFT,   
 Pika Rajnar, Živeti svobodno

14.15 Integrirana pridelava, Ivan Bučar, Zadruga sadja in  
 zelenjave z.o.o.

15.15 Alergija in naravna kozmetika,    
 Ula Hribar Babinski in Hermina Binder, Diomed d.o.o.

16.15 Ionizacija kot zdravilo,     
 Lorena Leonardos, Ionex d.o.o.

17.15 Sproščanje ob glasbi, Vesna Forca, Vesna Forca – OM s.p.

CELJANKA

10.00 Zdravilni zvok gongov in pojočih posod,   
 Muza, Mojca Malek s.p.

11.00 Sprehod do človeške norosti,    
 Rajko Škarič, Skupaj za zdravje človeka in narave 

12.00 Anastasija, rodovne vasi - gremo naprej,    
 Nara Petrovič, Helena Cesar, Žarek

13.00 Glina v življenju, zdravilstvu in prehrani,   
 Ayana Pešec, Vindol

14.00 Zgodba o živi vodi, Maks Vrečko, Flaška

15.00 Vprašanje za boga: Kaj se zgodi s človekom po smrti?,  
 mag. Zmago Godina, Humanitarno društvo ADRA

16.00 Pozdravite svoj energetski sistem, odnose in   
 samega sebe, Keith Sherwood, Kvaka d.o.o.

17.00 Ozaveščanje esencialnosti, DAMO-DAR, društvo za  
 popularizacijo Hare Krišna gibanje Celje

DEMONSTRACIJSKI ODER

10.30 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno

11.00 Modna revija ob spremljavi glasbenih talentov,   
 OŠ Šmarje pri Jelšah s podružnicami

11.30 Igrica Semafor in zima, Vrtec Kočevje

12.00 Modna revija, Osnovna šola Koprivnica

12.30 FENG SHUI: vzhodno zahodni sistem,   
 Andreja Novak, Angel.si

13.00 Skrivna moč barv, Andreja Novak, Angel.si

13.30 Prebujanje in krepitev življenjske energije,   
 notranje moči in kreativnih sposobnosti s pomočjo
 energijskih in meditacijskih tehnik,    
 Bono Baršek, Magičnost gibanja

14.00 Prebujanje in krepitev življenjske energije,   
 notranje moči in kreativnih sposobnosti s pomočjo
 energijskih in meditacijskih tehnik,    
 Bono Baršek, Magičnost gibanja

14.30 Joga smeha, Muza, Mojca Malek s.p.

15.00 Zvočna masaža, Muza, Mojca Malek s.p.

15.30 Sproščanje ob glasbi, Vesna Forca, Vesna Forca – OM s.p.

16.00 Melodije mahamantre, DAMO-DAR, društvo za   
 popularizacijo Hare Krišna gibanje Celje

16.30 Promocijski fi lm – čebelarski turizem,   
 Čebelarska zveza Slovenije

17.00 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno
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Altermed 2011 - spremljevalne prireditve

CELJANKA

10.00 Moj krožnik - bolezen ali zdravje,    
 dr. dent. med. Marjanca Hari-Novinšek,   
 Humanitarno društvo ADRA

11.00 Koga motijo naravna zdravila, Sanja Lončar,   
 Skupaj za zdravje človeka in narave

12.00 STRES: prijatelj ali sovražniik, dr. med. Marija Šunjevarič,  
 Humanitarno društvo ADRA

13.00  Dolgo življenje z makrobiotiko in moč naravnih   

 antioksidantov, Ica Krebar, Herta Štepihar,   

 Makrobiotično društvo Leon    

14.00 Transmisijska meditacija - pot modrosti in svobode,  
 Mira Iskrač

15.00 FENG SHUI: vzhodno zahodni sistem,   
 Andreja Novak, Angel.si

16.00 Zdravilni zvok gongov in pojočih posod,   
 Muza, Mojca Malek s.p.

DEMONSTRACIJSKI ODER

10.00 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno

10.30 Eko modna revija iz odpadnih in naravnih materialov,  
 Osnovna šola Frana Roša 

11.00 Skrivna moč barv, Andreja Novak, Angel.si

11.30 Energijsko čiščenje in aktiviranje prostorov za d  
 omačo in poslovno uporabo, Andreja Novak, Angel.si

12.00 Razstrupljanje telesa z Aqua detox aparatom,   
 Andreja Novak, Angel.si

12.30 Notranji prostor po čakrah, Andreja Novak, Angel.si

13.00 Samozdravljenje in zdravljenje odnosov z naravo  
 in angeli, Andreja Novak, Angel.si

13.30 Angelske meditacije (obilje, ljubezen, sprejemanje,…),  
 Andreja Novak, Angel.si

14.00 Prebujanje tretjega očesa (po šoli Clairvision),   
 Biljana Bitenc, Angel.si

14.30 Astrologija in zdravljenje s planeti,    
 Katarina Medved, Angel.si

15.00 Joga smeha, Muza, Mojca Malek s.p.

15.30 Zvočna masaža, Muza, Mojca Malek s.p.

16.00 Promocijski fi lm – čebelarski turizem,   
 Čebelarska zveza Slovenije

16.30 Vpliv metode EFT na močno željo po sladkem,   
 slanem, cigaretah, Pika Rajnar, Živeti svobodno

NEDELJA, 
20. marec

DEMONSTRACIJSKA KUHINJA

10.30 3 v 1 - energija, razstrupljanje in krepke kosti   
 z enim napitkom, Tajča Pavček, Ekolife

11.00 Mamica, nauči me kuhati, Emilija Pavlič

11.30 Priprava in degustacija sadnih kroglic in suhega sadja,  
 Osnovna šola Frana Roša

12.00 Koktajli VITAMINSKE BOMBE,    
 dr. dent. med. Marjanca Hari-Novinšek

12.30 Priprava in degustacija čičerikinega polpeta s sezamom  
 in pirine rižote s šitaki gobicami,    
 Janez Čretnik, Mediacor

13.00 Matjaževa kuhinja - priprava esenskih kruhov iz kamuta,  
 Matjaž Kološa, Mediacor

13.30 Kako sami naredimo ultra zdravo margarino,   
 Diana Mlinarič, Orbis

14.00 Namazi in nadevi iz semen in oreškov,   

 Matjaž Kološa v sodelovanju z Mediacor

15.00  Čokolada, kakav in rožičeva moka,    

 Ica Krebar, Makrobiotično društvo Leon

15.30 Domača majoneza brez jajc - namaz s kurkumo,  

 Ica Krebar, Makrobiotično društvo Leon

16.00  Osnove makrobiotske kuhinje,    

 Ica Krebar, Makrobiotično društvo Leon

PREDAVALNICA C1

11.15 Ples za ženske, spoznavanje ženske duše,   
 Ula Hribar Babinski, Diomed d.o.o.

12.15 Praktična predstavitev delovne metode EFT,   
 Pika Rajnar, Živeti svobodno

13.15 Zeleni kašasti sokovi za zdravje in užitek,   
 Marjana Žmavc

14.15 Prosti radikali, antioksidanti in oksidativni stres,  
 Natalija Hozjan Komac, Neomedica d.o.o.

15.15 Praktična predstavitev delovne metode EFT,   
 Pika Rajnar, Živeti svobodno
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